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  ]به ترتیب حروف الفبا[کنندگانتهیه
 

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه(   استاد مسعود آذربایجانی )

 حدیث( فرید براتی سده )استادیار دانشگاه قرآن و  

 عباس پسندیده )دانشیار دانشگاه قرآن و حدیث(

 ( دانشگاه قرآن و حدیث  )استادیار  محمد تقی تبیک 

 بزرگی )استاد پژوهشگاه حوزه و دانشگاه( مسعود جان

 ( دانشگاه قرآن و حدیث  حمدرضا حسن زاده توکلی )استادیارم 

 حمزه عبدی )استادیار مدرس دانشگاه قرآن و حدیث(
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  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 تغییرات جدول 

 گرا شناسی مثبتشناسی اسلامی گرایش روانارشد ـ روانکارشناسی

 نوع درس  بازنگری شده برنامه در  نوع درس  برنامه قبلی در  ردیف 

 الزامی   تخصصی شناسی دین روان تخصصی روان شناسی دین 1

 اختیاری   تخصصی روان شناسی اخلاق  تخصصی روان شناسی اخلاق  2

 اختیاری   تخصصی روش تحقیق پیشرفته تخصصی پیشرفتهروش تحقیق   3

 تخصصی الزامی  شناسی مثبت گرا روان  کلیات و مفاهیم تخصصی کلیات و مفاهیم 4

 تخصصی الزامی  سلامت و بهباشی  تخصصی سلامت و شادکامی  5

 تخصصی الزامی  روابط مثبت و هوش هیجانی تخصصی هوش هیجانی  6

 ـ ـ حذف ادغام و   تخصصی انگیزش درونی  7

 تخصصی الزامی  صفات و انگیزش مثبت  تخصصی های مثبتصفات و انگیزه 8

 ـ ـ حذف ادغام و   تخصصی روابط مثبت  9

 ـ ـ حذف تغییر عنوان، تقلیل واحد و   تخصصی گرا درمانی مثبتبازسازی مثبت، مشاوره و روان 10

 الزامی تخصصی   1گرا  مشاوره و روان درمانی مثبت ـ ـ ـ ـ 11

 تخصصی الزامی  2گرا  درمانی مثبتمشاوره و روان ـ ـ ـ ـ 12

 تخصصی الزامی  1شناسی مثبت گرا در متون دینی  روان تخصصی 1شناسی مثبت  حدیث و روان 13

 تخصصی الزامی  2شناسی مثبت گرا در متون دینی  روان تخصصی 2شناسی مثبت  حدیث و روان 14

 تخصصی الزامی  شناسی اسلامیروان مباحث اساسی در   ـ ـ ـ ـ 15

 پیش نیاز/ جبرانی  زبان تخصصی تخصصی زبان تخصصی 16

 ـ ـ حذف  تخصصی سمینار  17

 تخصصی الزامی  شناسی مثبت فرهنگیروان ـ ـ ـ ـ 18

 تخصصی الزامی  نامه پایان تخصصی نامه پایان 19

 تخصصی الزامی  شناختی متون دینیروش فهم روان   پیش نیاز  روش فهم روان شناختی متون دینی 20

 اختیاری   تخصصی شناسیشناسی و فلسفۀ علم روانمعرفت پیش نیاز  معرفت شناسی و فلسفه علم 21

 اختیاری   تخصصی شناسی انسان  پیش نیاز  انسان شناسی تطبیقی 22

 ـ ـ حذف  پیش نیاز  اصطلاحات و رجال  23

 ـ ـ حذف  پیش نیاز  منابع و مکاتب تفسیری  24

 ـ ـ حذف  پیش نیاز  تاریخ و منابع حدیث  25

 ـ ـ حذف  پیش نیاز  مبانی فهم متون )قرآن و حدیث(  26

 اختیاری   تخصصی دانش قرآن و حدیث  ـ ـ ـ ـ 27

 اختیاری   تخصصی مباحث اساسی در روان شناسی  ـ ـ ـ ـ 28

 اختیاری   تخصصی آسیب شناسی روانی  ـ ـ ـ ـ 29

 اختیاری   تخصصی آمار پیشرفته ـ ـ ـ ـ 30
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 اول فصل 

 مشخصات کلی برنامه درسی 
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  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 الف( مقدمه 

-آموزه( Islamic Psychology Focused On Positive Psychologyگرا )شناسی مثبتشناسی اسلامی گرایش روانروان رشتۀ   

سعادت دنیا و  کنندۀ  ای مستند به قرآن و حدیث در بردارندۀ معارف اصیل و والایی در ابعاد گوناگون علوم انسانی و تأمینه

های دین در دانش فقه، کلام، تفسیر آخرت بشرند. دانشمندان و پژوهشگران مسلمان در گذر زمان با تلاش علمی خود دیدگاه

یات قرآن کریم و  آشناختی آن است.  اند. یکی از ابعاد غنی و ناشناختۀ دین، ساحت روانبندی کردهو ... را استخراج و طبقه

ای  های شایسته بیان شده و غالباً ساختار بیانی توصیه، هر چند با هدف هدایت و تربیت انسانالسلامعلیهم  پیشوایان دیناحادیث  

پژوهشی عالمانه و روشمند نیاز است تا این قواعد  شناختی هستند که به تلاشی پیگیر،  دارند، اما مبتنی بر قواعد خاص روان

   تبدیل شوند.های علمی پنهان، کشف و به نظریه

   فاهدا و  ف یتعر ، یب( مشخصات کل

نیمسال تحصیلی   4، برابر با  «گراشناسی مثبتشناسی اسلامی گرایش روانروان» رشتۀ ارشد ناپیوستهکارشناسیدورۀ      

واحد   28واحد ) 32نامه و دفاع از آن قابل تمدید است، برنامه این گرایش مشتمل بر است که در صورت نیاز برای نگارش پایان

های  آموختۀ رشته شده از سوی گروه، برای افراد دانشضمناً گذراندن دروس جبرانی تعیین   نامه( است.واحد پایان  4درسی و  

الزامی است. با هم شناسی  حوزۀ روانهای کلاسیک و دینی  ای طراحی شده تا دیدگاهرشتهاین برنامه بر اساس روش میان  غیرمرتبط 

به عنوان یک رشتۀ مستقل طراحی شده است نه جزئی از  گرا،  شناسی مثبتشناسی اسلامی گرایش روانرشته روان.  و تحلیل کند  بررسی

با روش اکتشافی و تحلیل محتوا به کشف و  های آموزشی در نظام آموزش عالی  یکی از دورهشناسی عمومی و در قالب  یک رشته در روان

های پژوهش در موضوعات و مسائل  مفاهیم، اصول نظری و عملی و روش  پرداخته و  شناسیوزۀ روانپردازش دیدگاه خاص دین در ح

هدف کلی آن عبارت است از تربیت مدرسان   و کندشناسی و دین اسلام بررسی میگرا را در دو قلمرو علم روانشناسی اسلامی مثبتروان

گرا به منظور افزایش  شناسی مثبتهای دین در روانو پژوهشگران آگاه در هر دو قلمرو و توانمندسازی آنان در شناسایی و استخراج دیدگاه

اهداف بازنگری برنامه درسی عبارت    ترینمهم  .های فرهیخته و سرآمد انو تربیت انس  آموختگان در اصلاح و ارتقاء سبک زندگیکارآیی دانش

گرا از متون دینی و نیز »توجه به اقتضائات  شناختی مثبتها، »روشمندترکردن« استخراج معارف روانتر کردن« آموزهبودند از »کابردی

   گرا.شناسی مثبتبومی و فرهنگی« مربوط به موضوعات و مسائل روان

   تیپ( ضرورت و اهم

های فرهنگی است، انکارناپذیر است. این در حالی  های علوم انسانی که دارای جنبهگرا به عنوان یکی از رشتهشناسی مثبتضرورت روان      

ناشده،  های علمی دربردارندۀ مباحث کشف، به فراوانی از متون قابل تبدیل به گزارهالسلامعلیهمقرآن کریم و روایات پیشوایان دیناست که  

گرا از یک سو و کشف و بررسی دیدگاه دین در این باره از سوی  شناسی مثبتن رو، شناخت دیدگاه کلاسیک در قلمرو روان. از ایبرخوردارند

دیگر، ضرورتی اجتناب ناپذیر است. ما امروز در نظام مقدس جمهوری اسلامی که مبتنی بر منابع دینی است، بیش از هر زمانی به بررسی 

گیری  های درونی تصمیمبودن جامعه و نفوذ دین در لایهگرا نیازمندیم. این نیاز با توجه به دینیشناسی مثبتنروشمندانۀ دیدگاه دین در روا

در بازنگری برنامه درسی، با توجه به تجربه چندساله برگزاری این برنامه درسی در  یابد. های فردی و اجتماعی تشدید میو کنش و واکنش

تر  رسانی قویآموختگان این رشته را جهت خدمتتر اتخاذ شده است  که توانمندسازی دانش رویکرد کاربردیمراکز مختلف آموزشی، یک  

شده، رویکردی روشمندتر برای استخراج معارف  کند. در برنامه درسی بازنگریبه جامعه علمی و مراکز مشاوره و سلامت روان فراهم می

سازد.  گرا و دین تواناتر میشناسی مثبتهای مرتبط به حوزه روان وختگان را در پژوهشآم شناختی دین اتخاذ شده است که دانشروان

سازی دیدگاه بومی و  گرا درصدد غنیشناسی مثبتچنین، این برنامه درسی با تاکید بر نگاه فرهنگی در پرداختن به موضوعات روانهم

    ی دارد.فرهنگی ناظر به وضعیت و اقتضائات خاص فرهنگ ایرانی ـ اسلام
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  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 ت( تعداد و نوع واحدهای درسی  

 توزیع واحدها -( 1جدول )

 تعداد واحد نوع دروس

 24  الزامی دروس تخصصی

 16از   4 تخصصی اختیاری دروس 

 4 نامه پایان

 32 جمع
 

نماید. نمره  واحد جبرانی با توجه به سطح و رشته قبلی دانشجویان تعیین  12تواند تا  :  گروه آموزشی میتذکر

شود اما دانشجو ملزم به گذراندن آنها خواهد بود. کسانی که در مقطع قبلی یا  این دروس در کارنامه ثبت نمی

 باشند. همسان این واحدها را گذرانده باشند با ارائه مدرک یا تایید گروه از انتخاب واحد این دروس معاف می

 

 آموختگانث( مهارت، توانمندی و شایستگی دانش 

 دروس مرتبط  های ویژه ها و توانمندیها، شایستگیمهارت

دستیابی به نگاه روشمند در استخراج معارف روان شناختی مثبت  

 گرا از متون دینی

شناسی مثبت  شناختی متون دینی/  روانروش فهم روان

 ( /  روش تحقیق پیشرفته 2( و )1گرا در متون دینی )

 گرامشاوره و درمانی مثبتتوانمندی در پرداختن به امور 
(/  آسیب شناسی  2( و )1مشاوره و روان درمانی مثبت )

 روانی

 روان شناسی مثبت فرهنگی  گراتوانمندی در اتخاد رویکرد فرهنگی در روان شناسی مثبت

 دروس مرتبط  های عمومی ها و توانمندیها، شایستگیمهارت

)نگارش مقاله و پایان نامه  آموختن روش پژوهش در علوم انسانی 

 نویسی(

شناختی متون  روش تحقیق پیشرفته / روش فهم روان

 دینی 

 

 ج( شرایط و ضوابط ورود به دوره

  انتخاب   علمیه  هایحوزه  ترازهم  طلاب   یا   و  کارشناسی   مقطع  آموختگاندانش  میان   از  رشته  این   در  تحصیل  داوطلبان    

  سازمان  طریق   از  آموزشی  مقررات   به  توجه   با   علمی   بود و آزمون  خواهد   ایمرحله  تک  ورودی   علمی   آزمون .  شوندمی

 شود. می برگزار سازمان  آن  نظارت با یا  و  کشور  آموزش سنجش
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 فصل دوم

 جدول عناوین و مشخصات دروس
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 الزامی  تخصصیدروس  مشخصات کلیعنوان و ( ـ 1جدول )

 عنوان درس کد درس 
تعداد  

 واحد 

 تعداد ساعات نوع واحد 
 نیاز /هم نیازپیش

 عملی نظری 
نظری 

 عملی نظری  عملی

 ندارد - 32 - - ✓ 2 گرا شناسی مثبتکلیات و مفاهیم روان 00196

 ندارد - 32 - - ✓ 2 شادکامی و بهباشی  00197

 ندارد - 32 - - ✓ 2 شناسی اسلامی اساسی در روانمباحث  00198

 ندارد - 32 - - ✓ 2 شناسی دینروان 00199

 ندارد - 32 - - ✓ 2 صفات و انگیزش مثبت 00200

 ندارد - 32 - - ✓ 2 (1مشاوره و روان درمانی مثبت گرا )  00201

 ( 1گرا )درمانی مثبتمشاوره و روان  - 32 - - ✓ 2 (2مشاوره و روان درمانی مثبت گرا )  00202

 ندارد - 32 - - ✓ 2 شناختی متون دینیروش فهم روان 00203

 روش فهم روان شناختی متون دینی  - 32 - - ✓ 2 ( 1گرا در متون دینی )شناسی مثبتروان 00204

 شناختی متون دینی روش فهم روان  - 32 - - ✓ 2 ( 2گرا در متون دینی )شناسی مثبتروان 00205

 ندارد - 32 - - ✓ 2 روابط مثبت و هوش هیجانی  00206

 ندارد - 32 - - ✓ 2 شناسی مثبت فرهنگی روان 00207

  ــ 64 ـ ـ ✓ 4 پایان نامه 00208

 ــ ـ 448 ـ ـ ـ 28 جمع 

 

 

 اختیاری دروس  عنوان و مشخصات کلی  ـ ( 3جدول )

 عنوان درس کددرس 
تعداد  

 واحد 

 تعداد ساعات  نوع واحد 
 پیش نیاز / هم نیاز

 عملی نظری  نظری عملی  عملی نظری 

 ندارد  - 32 - - ✓ 2 زبان تخصصی 00209

 ندارد  - 32 - - ✓ 2 آسیب شناسی روانی 00210

 ندارد  - 32 - - ✓ 2 مباحث اساسی در روان شناسی  00211

 ندارد  - 32 - - ✓ 2 آمار پیشرفته 00212

 ندارد - 32 - - ✓ 2 شناسی اخلاق روان 00213

 ندارد - 32 - - ✓ 2 روش تحقیق پیشرفته  00214

 ندارد  - 32 - - ✓ 2 حدیث دانش قرآن و 00215

 ندارد  - 32 - - ✓ 2 انسان شناسی 00216

 ندارد  - 32 - - ✓ 2 معرفت شناسی و فلسفه علم روان شناسی  00217

 ـ ـ ـ 288    18 جمع 
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 فصل سوم

 تخصصی های دروس ویژگی
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  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

   هدف کلی:الف( 

 گرا  شناسی مثبتهای اساسی در روانمفاهیم، مسائل و نظریهآشنایی با            

 اهداف ویژه: ب( 

گرا در منابع  با مفاهیم و مسائل مثبت بیشتر ایجاد زمینه برای آشنایی به همراهگرا شناسی مثبتو مفاهیم روان درک اهمیت مسائل  

 اسلامی
 

 :هامباحث یا سرفصلپ(  

 گرا و جایگاه کنونی آن  شناسی مثبت تاریخچه پیدایش روانگرا، شناسی مثبتچیستی روانـ 

 هیجانات مثبت و هوش هیجانی ـ 

 گراگرا و بهباشی سعادت شادکامی، بهباشی لذت های  مفاهیم، مسائل و نظریهـ 

   های مطرح درباره آنهاو نظریه بینی و امیدخوشمفاهیم ـ 

 شدن مثبت آسیبی و پیرآوری، رشد پستابـ 

 های هدف ها، انگیزش و نظریهارزشـ 

 های منشها و توانمندیفضیلتـ 

 گراشناسی مثبتمداخلات روانـ 

 گرا در خانواده، مدرسه، تجارت، سیاست و بهداشت  شناسی مثبت کاربرد روانـ 
 

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:   راهبردهای تدریس وت(  
 بحث جهت گفتگوی گروهی در کلاسهای کلاسی متناسب با  سخنرانی، طرح پرسش

 : )پیشنهادی(  ارزشیابیراهبردهای  ث(  
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

  ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه:
 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  

ترجمه محمدتقی تبیک و محسن  )هفرن، کیت و بونیول، ایلونا  ها[؛  ها و کاربستها، پژوهشنگر]نظریهشناسی مثبتروان

  ( دخت رضاخانیشریفی و سیمین  پاشاحسنترجمه بونیول، ایلونا )شناسی مثبت در یک نگاه]علم شادکامی[؛ روان /  (زندی

 . (دشریفی و جعفر نجفی زن پاشا حسن ترجمه )  کار، آلانهای انسان[؛  شناسی مثبت]علم شادمانی و نیرومندیروان /

 

 00196کد درس:  گراشناسی مثبتکلیات و مفاهیم روان عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Outline And Concepts of Positive Psychology عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری    پایه ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:



 11/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  الف( 

 گرا  و دیدگاه اسلامی شناسی مثبتدر روان و بهباشی  شادکامیهای سلامت روان، مفاهیم و نظریهشناخت 

 اهداف ویژه: ب( 

 آشنایی با نظر اسلام ها،تمایز نظریه ،های آندرک اهمیت سلامت روان و تنوع نظریه

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 ، شادکامی و بهباشی مفهوم سلامت روانـ 

 نگرمدل یکپارچهو  شناختیرویکردهای جامعه / شناختیرویکردهای روان: شناسیهای سلامت روان در رواننظریهـ 

  شناسی و هستیمبانی انسان /گرا ناسی مثبتشمبانی نظری روان: گراشناسی مثبتدر روانو بهباشی شادکامی های نظریهـ 

، مدل اول و دوم  مدل کارول ریف،  مدل کیز و واترمنگرا:  شناسی مثبتدر روانو بهباشی  لامت روان  های سمدل  /شناسی 

 مارتین سلیگمن 

  ه ینظر،  روان  سلامت   به  ان یاد  نگاه  / ن دین و سلامت روا:  گراشناسی مثبت های سلامت روان در روانبررسی انتقادی مدلـ  

 روان   سلامت در ین ید  یپرداز

  ی هامدل  /شناسیشناسی و هستیمبانی انسان  های اسلامی مبانی نظری دیدگاه :  یاسلام  دگاهید  در  یشادکام   و  سلامتـ  

 ی شادکام  و  سلامت در یاسلام
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 سخنرانی، پرسش و پاسخ سقراطی، تفکر انتقادی 

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 : منابع پیشنهادیچ( فهرست  

غرقگی ]فرآیند درگیری انسان    / (ترجمه امیر کامکار و سکینه هژبریان)  سلیگمن، مارتینگرا[؛  شناسی مثبت شکوفایی]روان

های انسان سالم با  نظریه  /  پسندیده، عباسالگوی اسلامی شادکامی؛    / (ترجمه زهره قربانی)  سنت میهای، چیک با زندگی[؛  

 د.رفیعی هنر، حمی مبانی نظری سلامت و شادکامی با رویکرد اسلامی؛  /  شجاعی، محمدصادقنگرش به منابع اسلامی؛ 

 

 

 00197 کد درس: شادکامی و بهباشی  عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Happiness and Welfare عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری    پایه ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نیاز(:نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت 



 12/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  الف( 

 شناسی اسلامی مبانی، کلیات و مفاهیم روانآشنایی با تاریخچه، 

 اهداف ویژه: ب( 

 شناسی جریان اصلیشناسی اسلامی و  رابطه آن با روانآشنایی با جایگاه، ضرورت و دستاوردهای روان
 

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 شناسی رایجشناسی اسلامی و روانروانترابط و  روش؛ ف هد؛  موضوع؛ ضرورت؛ : ماهیتاسلامی شناسیعلم شناسی روان  مبانیـ 

  در  عقل  و  قلب؛  اسلامی  اندیشه  در  نفس؛  انسان  به  اسلام  دوگانه  نگاهشناسی اسلامی:  شناختی روان شناختی و هستیمبانی انسانـ  

 زندگی در اسلام هدف؛ انسان اختیار و  اراده؛ اسلامی اندیشه

 20قرن  در اسلامی شناسیروان؛ اسلامی  شناسیروان پیشگامان: اسلامی  شناسیروان  تاریخچه ـ

  های همایش  و   هانشست؛  علمی   هاینهادها و انجمن؛  هافصلنامه  و  مجلات   آشنایی با آثار ساختاری: کتب،:  اسلامی  شناسیروان  آثار  ـ

آثار محتوایی:؛  های آموزشی رسمیبرنامهعلمی و   با  شناسی  شناختی روان مداخلات روان؛  شناسی اسلامیهای روانمقیاس  آشنایی 

     شناسی اسلامیهای نظری روانمدل؛  اسلامی

؛  اسلامی  هاییافته  در  کاربرد  تا  تئوری  فاصله؛  شناسی علم روش  در   محدودیت:  شناسی اسلامی اندازهای روان ها و چشممحدودیت  ـ

  علمی  مراکز  با  تعامل؛  شناسی بومی و فرهنگی شناسی اسلامی با روانروانتمایز و ارتباط  ؛  اسلامی  و  سکولار  شناسیروان   آموزش  چالش

 دنیا  در

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

   سخنرانی، پرسش و پاسخ سقراطی، تفکر انتقادی

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 : چ( فهرست منابع پیشنهادی

در دست  ]نارویی، رحیم و دیگران    ؛ شناسی اسلامیمبانی روان  /شجاعی، محمدصادق ؛  [مبانی، تاریخچه، قلمرو]شناسی اسلامی  روان 

 .نجاتی، محمدعثمان ؛شناسی از دیدگاه اندیشمندان مسلمانروان / [چاپ

Khodayarifar, M., Azarbayejani, M., and Shahabi, R., Introduction to the Fundamentals of Islamic Psychology, 

(Working paper) Brill publication. /Haque, Amber & Rothman, Abdallah. (Eds.), Islamic Psychology around the 

Globe: Challenges and Prospects. Working paper./Younos, Farid, Principles of Islamic Psychology, Author 

House, Indiana, 2017/Aisha Utzp, DR., psychology From the Islamic Perspective, International Islamic 

Population House, 2011  

 00198کد درس:  شناسی اسلامی مباحث اساسی در روان عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Hadith Bibliography عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری    پایه ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:



 13/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  الف( 

 شناسی دین  های حیطه روانآشنایی با پژوهشو  شناسان درباره دینداریهای روانآشنایی با نظریه

 اهداف ویژه: ب( 

 شناسی و نیز غنای حیات دینی   های جدید در روانشناسی و دین در جهت گشودن افقدرک اهمیت رابطه متقابل روان

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 شناسی دین و تاریخچه آن ماهیت روانـ 

 شناسی دین های بزرگ در روانظریهها و نسنتـ 

 شناسی دین روش پژوهش در روانـ 

 دین در دوران کودکی و نوجوانیـ 

 کارکردهای دین در دوران بزرگسالی ـ 

 های دینداری )فردی و جمعی( آثار دینداری: فواید )فردی و جمعی( و هزینهـ 

 ها و رفتارهای اجتماعی دین، نگرشـ 

 های دینی و معنوی تجربهـ 

 های فردیتفاوتدین، شخصیت و ـ 

 و مقابله دینی  ، بهباشیدین، سلامتـ 

 شناسی دین درمانی دینی و معنوی در روان ماهیت و انواع مشاوره و روان ـ 
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 های گروهی ، بحثهای اکتشافیتفکر انتقادی، پرسشسخنرانی، 

 : )پیشنهادی(ث( راهبردهای ارزشیابی  
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 : منابع پیشنهادیچ( فهرست  

معاصر؛  روان و  دین: کلاسیک  دیوید.  شناسی  دهقانی( وولف،  محمد  تجربی؛  روان  /)ترجمه  رویکرد  اساس  بر  دین:  شناسی 

شناسی، دین و معنویت؛ نلسون، جیمز ملوین  روان  / نی(  ترجمه محمددهقا، ریچارد )و گرساچ  سپیلکا، برنارد؛ هود، رالف دبلیوا

 (. ترجمه مسعود آذربایجانی و امیر قربانی)
  

 00199کد درس:  روان شناسی دین عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Psychology of religion عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری    ایهپ ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 واحد:تعداد 
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:



 14/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  الف( 

 گرا و اسلامشناسی مثبتشناخت صفات و انگیزش مثبت در روان

 اهداف ویژه: ب( 

   مرتبط با آن دینی آشنایی با مفاهیم و مسائل گرا و شناسی مثبتاهمیت و جایگاه صفات و انگیزش مثبت در رواندرک 

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 شناسی و اسلام مفهوم صفات و تاریخچه آن در روانـ 

 های تاریخی آن  گرا و ریشهشناسی مثبتهای منش و فضایل در روانمفهوم توانمندیـ 

 های انسانی های منش از سایر توانمندیمعیارهای تمایز توانمندیـ 

 گرا و اسلام. شناسی مثبتهای »خِرد«، »شجاعت«، »انسانیت«، »عدالت«، »اعتدال«، »تعالی« در روان ماهیت، سنجش و کاربرد فضیلتـ  

 گرا و اسلام.شناسی مثبتگانه منش در روان  24های ماهیت، سنجش و کاربرد توانمندیـ 

 های آن و خرده نظریه گراشناسی مثبت گری در رواننظریه خودتعیینکلان ـ 

 گراشناسی مثبت در روانشناختی نیازهای بنیادین روانـ 

 گرا شناسی مثبتدر روانهای بیرونی انگیزش درونی و انواع انگیزشـ 

 ا گرشناسی مثبتدر روان گیری علیتی و محتواهای هدف های جهتنظریهـ 
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 سخنرانی، پرسش و پاسخ، تفکر انتقادی، بحث گروهی 

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  

 . زیر چاپ(ـ  ترجمه محسن زندیسلیگمن، مارتین، ای.پی؛ پترسون.ک ) ؛[بندیکتاب راهنما و طبقه]های منشفضایل و توانمندی
 

Peterson, C., & Seligman, M. E. (2004). Character strengths and virtues: A handbook and 
classification/- Park, N. (2009). Character strengths (VIA). In Lopez, S. L. (Eds.), the 
encyclopedia of positive psychology. /- Fowers. B. J. (2009). Virtues. In Lopez, S. L. (Eds.), the 
encyclopedia of positive psychology. - Ryan, R. M & Deci, E.L. (2017). Self-Determination Theory: 

Basic Psychological Needs in Motivation, Development, and Wellness.  

 00200کد درس:  صفات و انگیزش مثبت عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Positive Character Traits and Motivation عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری    ایهپ ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:



 15/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  الف( 

 درمانی مثبت گراآشنایی با مبانی، اصول و فنون، و مصاحبه و سنجش بالینی در مشاوره و روان

 اهداف ویژه: ب( 

روان   در  اصلی  رویکردهای  با  انسان  ، درمانی آشنایی  در  تغییر  آرویکرد شناختی    و   فرایندهای کلی  نقش  و  در مداخلات رفتاری  ن 

 گرا شناختی مثبتروان
 

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 شناسی درمانی در روانرویکردهای مشاوره و روانـ 

 گرا درمانی مثبتسنجش و ارزیابی در مشاوره و روانـ 

 گرا درمانی مثبتسنجش فرهنگی در مشاوره و روانـ 

 گرا درمانی مثبتفرایندها و مراحل تغییر در مشاوره و روانـ 

 گرا درمانی مثبتهای آن با مشاوره و روان ها و تفاوتاصول و فنون درمان شناختی رفتاری و شباهتـ 

 ( PCBTگرا )درمان شناختی رفتاری مثبت ـ 

 های منش مانند بهبود کیفیت زندگی، بهباشی درمانی، توانمندیگرا: ترین مداخلات درمانی مثبت مرور کلی مهمـ 
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 ای درمان، کنفرانس ه(، پخش کلیپrole play(، ایفای نقش )case reportگزارش موردی )

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 های مشاوره و درمان ، حضور در کلینیکژکتور، اسلایدهای آموزشی، تابلو وایت بردوویدئو پر

 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  

رواننظریه جیمز.[فرانظریتحلیل  ]درمانیهای  پروچاسکا،  )  ؛  سی  جان.  نورکراس،  و  یانسآ.  آوادیس  هامایاک    /   (ترجمه 

شناسی  روان  /؛ بانینک، فردریکه )ترجمه اکرم خمسه(  [از کاستن درد و رنج تا افزایش موفقیترفتاردرمانی شناختی مثبت نگر]

براتی سترجمه  فنو )مگیار موئی، جینا ال.  ؛  [گران راهنمای درمانگرا ]مثبت های  شناسی مثبت در حیطهروان /    ده(فرید 

 .  (ترجمه فرید براتی سده و افسانه صادقی بالینی؛ روئینی، کیارا )

 

 

 00201کد درس:  ( 1را ) گدرمانی مثبتمشاوره و روان عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Counselling And Positive Psychotherapy (1) عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری    ایهپ ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:نوع 



 16/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  الف( 

 اسلامیشناسی مثبت و تحقیقات گرا در روانآشنایی با مداخلات خاص مثبت

 اهداف ویژه: ب( 

روان مداخلات  ضرورت  مثبتدرک  درمان  شناختی  در  روانیگرا  مثبت  و  اختلالات  اسلامی  مداخلات  با  حیطه  گراآشنایی  های در 

 ایهای شخصی، خانواده، نهادهای آموزشی و حرفهتوانمندی

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 گرا خانواده درمانی مثبتـ 

 ای نهادهای آموزشی و حرفهگرا در مشاوره مثبت ـ 

 قدردانی، صبر، عفو و گذشت شناختی مبتنی بر مفاهیم  مداخلات روانـ 

 گرا درمانی اختلالات رشدی بر اساس مداخلات مثبتگرا و مشاوره و روان الگوی فرزندپروری مثبت ـ 

 گرا مبتنی بر فرهنگ اسلامی مداخلات توانمندی محور مثبتـ 
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 های درمان، کنفرانس (، پخش کلیپrole playایفای نقش )(، case reportگزارش موردی )

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 های مشاوره و درمان ، حضور در کلینیکژکتور، اسلایدهای آموزشی، تابلو وایت بردوویدئو پر

 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  

بالا بردن رشد]نگرخانواده درمانی مثبت برای هدایت تغییر و  ابزارهای عملی  و کانلی، ج. ک    کانلی، ک.؛  [ فنون خلاق و 

  روان  /( دهترجمه فرید براتی س)  مگیار موئی، جینا ال؛  [گرانراهنمای درمان گرا]شناسی مثبتفنون روان  / (ترجمه فرشادی )

نگر  درمانی مثبتمشاوره و روان  / (ترجمه فرید براتی سده و افسانه صادقیهای بالینی؛ روئینی، کیارا )شناسی مثبت در حیطه

مفاهیم، انگری و مشاوره با رویکرد اسلامی ]درماصول روان /    [زیر چاپعباسی، مهدی و رفیعی هنر، حمید ]رد اسلامی؛  با رویک

 .بزرگی، مسعود جان ؛ [فرایند و فنون

- Parks, A. C., & Titova, L. (2016). Positive psychological interventions: An overview. 
 

 

 00202کد درس:  ( 2گرا )درمانی مثبتمشاوره و روان عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Counselling And Positive Psychotherapy (2) عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری    ایهپ ( 1درمانی مثبت گرا )مشاوره و روان نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:نوع 



 17/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  الف( 

 شناختی از متون دینیتوانمندسازی دانشجو در استخراج معارف روان
 

 اهداف ویژه: ب( 

 شناختیمواجهه روشمند با آیات و روایات در تحقیقات روان شناختی متون دینی و شناخت درک ظرفیت روان
 

 

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

تحقیقات متون دینی )آیه و حدیث( منبع    /شناختی در ایران و جهان )با ذکر نمونه(روانـ    موج تحقیقات اسلامی:  کلیات و مفاهیمـ  

انواع مطالعات    /...  و  ـدینی    متون  شناختیروان  فهم  /فهم و تفسیر قرآن(  ـ    الحدیثدینی )فقه  متون  فهم  /شناختیروانـ    اسلامی

 الگو یا نظام مفاهیم  ـمفهوم تکـ ه  گزارشناختی: تکوانـ ر اسلامی

بودن متون دینی بر مبتنی  /شناختیروانـ    قیقات اسلامیای و تحرشته مطالعات میان:  شناختی متون دینیمبانی نظری فهم روانـ  

 قوانین حاکم بر روان انسان 

تکـ   عمومی  دینیفهم  متون(:  گزاره  لازم)خانواده  متون  متون   /گردآوری  متون  /اعتبارسنجی  مفردات  متون    /فهم  ترکیبات  فهم 

 بندی خانواده متونتحلیل و جمع  /های احتمالی متونقرینه /جمله( ـ )اصطلاحات مرکب

اصول ؛  مرحله کشف قانون/    شناسیمرحله مسئله  /مرحله ساختارشناسی متن:  شناختیگزاره دینی با رویکرد روانفهم پیشرفته تکـ  

 بندی علمی مرحله صورت  /پایه

 /فهم پیشرفته در متون انگیزشی  /فهم پیشرفته در متون تعلیلی  / فهم پیشرفته در متون عاملی:  فهم پیشرفته در انواع مختلف متونـ  

 متغیرهفهم پیشرفته در متون تک

مرحله چهارم: طرح /    ها مرحله سوم: شناخت ویژگی/    مرحله دوم: تعریف متغیرها/    مرحله اول: تعیین متغیرها:  گزارهتبیین تکـ  

 چگونگی ارتباط
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 کارکلاسی )فردی و گروهی( ،  گروهیبحث  ،  سخنرانی

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  

فهم روان فهم حدیث؛    /پسندیده، عباس  شناختی متون دینی؛  روش  شناسی مطالعات  روش/    مسعودی، عبدالهادیروش 

 دینی؛ قراملکی، احد. 

 00203کد درس:  شناختی متون دینیروش فهم روان عنوان درس به فارسی:

 Psychological Method of Understanding عنوان درس به انگلیسی: 
Revealed Texts 

 نوع درس و واحد 

 نظری    ایهپ ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی دانش قرآن و حدیث  نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:



 18/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی: الف(  

 نظری شادکامی در منابع اسلامی   ۀها و پایشناخت مؤلفه

 اهداف ویژه: ب(  

ای مثبت،  ها در باره رضامندی، هیجانهآشنایی با مفاهیم و نظریه  و  شناسی مثبتبررسی تطبیقی شادکامی در دیدگاه اسلام و روان

 قدردانی و تاب آوری

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

بررسی تطبیقی دیدگاه اسلام  /   های شادکامی در منابع اسلامیمؤلفه  /شناسی شادکامی  : مفهومشادکامی در منابع اسلامیـ  

 شناسی مثبت در شادکامی با دیدگاه روان

بررسی تطبیقی دیدگاه  /    عوامل رضامندی/    پایه نظری رضامندی/    شناسی رضامندیمفهوم:  رضامندی در منابع اسلامیـ  

 ی مثبت شناساسلام در رضامندی با دیدگاه روان

بررسی تطبیقی دیدگاه    /عوامل نشاط و شادی  /    پایه نظری نشاط   /شناسی نشاط  مفهوم:  های مثبت در منابع اسلامیهیجانـ  

 شناسی مثبت های مثبت با دیدگاه رواناسلام در هیجان

در قدردانی با دیدگاه  بررسی تطبیقی دیدگاه اسلام  /    عوامل شکر/    شناسی شکرمفهوم:  شکر و قدردانی در منابع اسلامیـ  

 شناسی مثبت روان

آوری با دیدگاه  بررسی تطبیقی دیدگاه اسلام در تاب/    عوامل صبر/    شناسی صبر: مفهومآوری در منابع اسلامیصبر و تابـ  

 شناسی مثبت روان
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
 )فردی و گروهی( کارکلاسی  ،  بحث گروهی،  سخنرانی

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 آموزشی ژکتور، اسلایدهای  وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

  :منابع پیشنهادیچ( فهرست  

دوم[؛  ا ]ویراست  اسلامی شادکامی  اسلام؛ عبدی، حمزه  /    پسندیده، عباسلگوی  از دیدگاه  و شادکامی  و    /سعادت  لذت 

الگوی شادی از نگاه قرآن و حدیث؛    /خطیب، سید مهدی  شادی و شادکامی؛  /    عباسی، مهدی شادکامی از دیدگاه اسلام؛  

   .، محمدشهریریمحمدی 

 

 00204کد درس:  ( 1متون دینی ) گرا در شناسی مثبتروان عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Positive Psychology in Revealed Scriptures (1) عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری    ایهپ شناختی متون دینی روش فهم روان نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:



 19/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 الف( هدف کلی: 

 های فضایل در منابع اسلامی شناخت برخی طبقه بندی
 

 ب( اهداف ویژه: 

 اسی مثبت نشدر اسلام و روانبندی فضایل طبقهو  فضایل مکارم اخلاق،  بررسی تطبیقی مفهوم عقل
 

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 شناسی مثبترابطه فضائل و رذائل با روان/   منابع اسلامیفضائل و رذائل در :  کلیات و مفاهیمـ 

بررسی  /    بندی فضایل بر اساس عقل در حدیث جنود عقل و جهلطبقه  /شناسی عقل مفهوم: عقل و خرد در منابع اسلامیـ  

 شناسی مثبت تطبیقی دیدگاه اسلام در عقل با دیدگاه روان

بندی فضایل بر اساس طبقه/    جایگاه مکارم اخلاق در فضایل اخلاقی  / اخلاقمعنای مکارم  :  مکارم اخلاق در منابع اسلامیـ  

بندی فضائل  بندی مکارم اخلاق با طبقهبررسی تطبیقی طبقه   /مکارم اخلاق عامه ـ    مکارم اخلاق انبیاء:    روایات مکارم اخلاق

 شناسی مثبت در روان
 

 هدف: ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و  

 کارکلاسی )فردی و گروهی( ،  بحث گروهی،  سخنرانی

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  

،  شهرییمحمدی ر خردگرایی در قرآن و حدیث؛    /  عباس پسندیده،    و  عبدی، حمزهبررسی و تحلیل روایات مکارم اخلاق؛  

درآمدی  /  شناسی مهار خویشتن با نگرش اسلامی؛ رفیعی هنر، حمیدروان  /   پسندیده، عباس اخلاق پژوهی حدیثی؛ /   محمد

 .شجاعی، محمدصادقشناسی تنظیم رفتار؛ بر روان

 

 

 

 

 

 00205 کد درس: ( 2گرا در متون دینی )شناسی مثبتروان عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Positive Psychology in Revealed Scriptures (2) عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری    ایهپ دینیهم روان شناختی متون روش ف نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:



 20/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی: الف(  

 گرا و منابع اسلامی شناسی مثبتآشنایی با ماهیت و انواع روابط انسانی در روان
 

 اهداف ویژه: ب(  

 ضرورت توجه به تنظیم هیجانات در جهت بهبود روابط انسانیدرک اهمیت روابط انسانی در ارتقاء رضایت زندگی و سلامت روانی و 
 

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 شناسی ماهیت و جایگاه روابط انسانی در روانـ 

 گرا شناسی مثبتهای مرتبط با روابط انسانی در رواننظریهـ 

 شهروندی و...: خانواده، مدرسه، انواع رفتارهای ارتباطی مثبت در ارتباطات بین فردیـ 

 روابط بین فردی بر اساس عقلانیت  ورزی ارتباطی و تنظیممدل عقل: مدل ارتباطی مثبت بر اساس منابع اسلامیـ 

 ها در ارتباط بین فردی نقش هیجانـ 

 گراشناسی مثبت های مختلف آن در روانماهیت هوش هیجانی و مدل ـ 

 های مختلف کاربرد هوش هیجانی در محیطـ 

 تنظیم هیجانات بر اساس مدل اسلامی مدل ـ 
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 های گروهی ، بحثهای اکتشافیسخنرانی، تفکر انتقادی، پرسش

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  

شهری،  محمدی ریدوستی در قرآن و حدیث؛  /   صادقی سرشت، علی ؛شناسی و منابع اسلامیدرسنامه روابط مثبت در روان

   های ارتباطی؛ قربانی، نیما.ها و مهارتسبک  /محمد  
- Roffy, S. (2011). Positive relationships: Evidence Based Practice across the World. Springer.  

 

 

 00206کد درس:  روابط مثبت و هوش هیجانی  عنوان درس به فارسی:

 Positive Relationships and Emotional عنوان درس به انگلیسی: 
Intelligence 

 نوع درس و واحد 

 نظری    ایهپ ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی دندار نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   صورت نیاز(:نوع آموزش تکمیلی عملی )در 



 21/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی: الف(  

های کاربرد موضوعات مرتبط با فرهنگ در مداخلات و  گرا و شیوهشناسی مثبتبررسی نقش و نحوه اثرگذاری فرهنگ بر مفاهیم روان

 های مثبتآموزش
 

 اهداف ویژه: ب(  

 های شرقی و دینی شناسی مثبت با تاکید بر فرهنگبندی مفاهیم و مسائل روانفرهنگ در چگونگی صورتدرک اهمیت 
 

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 شناسی مثبت شناسی فرهنگی، رویکردهای موجود در تعامل فرهنگ و روانروانـ 

 های شرقی و غربیفرهنگ های گوناگون با تاکید بر سلامت روان، شادکامی و بهباشی در فرهنگ ـ 

 گرایی گرایی و مثبتبا تاکید بر منفی های گوناگونها و فرهنگ هیجانـ 

 های گوناگون با تاکید بر مکارم اخلاق در دین اسلامهای منش و فضایل در فرهنگ توانمندیـ 

 های گوناگون معنای زندگی خوب و سعادت در فرهنگ ـ 

 اف درونی در مقابل اهداف بیرونی ها بر اهدتاکید فرهنگ با ها گرا و فرهنگ مثبت شناسی گرایی، روان دنیاگرایی، مصرفـ 
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 ، بحث گروهی ، تفکر انتقادیسخنرانی، پرسش و پاسخ

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  

ترجمه علی فتحی آشتیانی و  )  هین، استیون جی  ؛فرهنگی شناسی  روان /    (گروهی از مترجمان)ترجمه    یاماموتو  ؛شناسی فرهنگیروان

 ایتای و همکاران )ترجمه شهریار شهیدی( گرا. ایوتزن،شناسی مثبتموج دوم روان /(رانهمکا

 -Joshanloo, Mohsen. "Gender differences in the predictors of life satisfaction across 150 

nations." Personality and Individual Differences 135 (2018): 312-315./ - Joshanloo, Mohsen, and Dan 

Weijers. "Aversion to happiness across cultures: A review of where and why people are averse to 

happiness." Journal of happiness studies 15.3 (2014): 717-735./ - Joshanloo, Mohsen. "Income satisfaction 

is less predictive of life satisfaction in individuals who believe their lives have meaning or purpose: A 94-

nation study." Personality and Individual Differences 129 (2018): 92-94./- Lomas, Tim. "Positive cross-cultural 

psychology: Exploring similarity and difference in constructions and experiences of wellbeing." International 

Journal of Wellbeing 5.4 (2015).  

 00207کد درس:  شناسی مثبت فرهنگی روان عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Positive Cultural Psychology به انگلیسی: عنوان درس 

 نظری    پایه ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نیاز(:نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت 



 22/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  

با راهنمایی   رشته یا گرایشبه کار بستن توان پژوهشی و اندوخته علمی دانشجو برای ارائه اثری نو درباره یکی از موضوعات 

 استاد راهنما و مشاور  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 00208کد درس:  پایان نامه عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Thesis عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری   جبرانیپیش نیاز/   نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی  نیاز: هم دروس 

 4 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 64 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:



 23/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 فصل سوم

 های دروس ویژگی

 تخصصی اختیاری



 24/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  

 گراشناسی مثبتشناسی به ویژه روانآشنایی با مفاهیم و اصطلاحات حوزه روان
 

 اهداف ویژه: 

 ای شناسی و عدم اکتفا به متون موجود ترجمهاستفاده مستقیم از متون اصلی رواندرک اهمیت و ضرورت 
 

 : هاپ( مباحث یا سرفصل

- What is Positive Psychology? 

- History of positive psychology 

- Positive Emotions 

- Emotional intelligence 

- Happiness and Subjective Well-being 

- Eudaimonic Well-being 

- Optimism and Hope 

- The Positive Psychology of Strengths 

- Positive Psychological Interventions 

- Resilience and Post-traumatic Growth 

- Religion and Positive Psychology 
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 ، بحث گروهی ، تفکر انتقادیپرسش و پاسخسخنرانی، 

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  
Hefferon, Kate, and Boniwell, l. (2011). Positive psychology: Theory, research and applications. McGraw-

Hill Education (UK). / Compton, W. C., & Hoffman, E. (2013). Positive Psychology: The Science of 

Happiness and Flourishing (2nd ed.). Belmont, CA: Wadsworth./ Boniwell, I. (2012). Positive psychology in 

a  nutshel l :  The  science  of  happiness .  Maidenhead,  Berkshi re:  Open Universi ty  Press .  

 
 
 

 00209 کد درس: زبان تخصصی  عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Readings in Psychology عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری    پایه   ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:



 25/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  

 آشنایی با مفهوم بهنجاری و نابهنجاری و ضوابط و نشانگان تشخیصی اختلالات روانی 
 

 اهداف ویژه: 

 با ضوابط تشخیصی اختلالات رایج روانیواقعی افراد دچار اختلالات روانی و   موارد، DSMبندی آشنایی با طبقه
 

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 شناسی روانی تاریخچه آسیبـ 

 های سنتی شناسی روانی در دیدگاهآسیبـ 

 شناسی مفهوم بهنجاری و نابهنجاری در روانـ 

 ( ICDو   DSMهای اختلالات روانی )بندیآشنایی با  انواع طبقهـ 

 DSM5و  DSM4بندی اختلالات در تفاوت طبقهـ 

 DSM5بندی اختلالات روانی در آشنایی با طبقهـ 

و  ـ   دوقطبی  اختلالات  اسکیزوفرنی،  طیف  رشدی،  ـ  عصبی  اضطرابی،  افسردگی،  اختلالات  تشخیصی  نشانگان  و  ضوابط 

اختلالات مرتبط با آن، اختلالات وسواس ـ اجباری، اختلالات مرتبط با آسیب و تنیدگی، اختلالات ایذایی، کنترل تکانه و  

  سلوک.
 

 سب با محتوا و هدف: ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متنا

 ، بحث گروهی ، تفکر انتقادیسخنرانی، پرسش و پاسخ

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  

  ( پور ترجمه حمید شمسی)  کرینگ آن و جرالد دیویسون  . وجانسون، شری لشناسی نابهنجاری[؛  شناسی روانی ]روانآسیب

سرگذشت بیماران  /    ( ترجمه فرزین رضاعی و همکاران )  پزشکی آمریکا انجمن روان ؛  DSM5های تشخیصی چکیده ملاک  /

روایت   به  )DSM-IVروانی  رابرت  اسپیتزر،  نیکخو؛  محمدرضا  و  یانس  آوادیس  هامایاک  روانی  آسیب/    (ترجمه  شناسی 

ترجمه یحیی  )  ویتبورن، سوزان کراس  و  هالجین، ریچارد[؛  -DSMهای روانی بر اساس  های بالینی درباره اختلالدیدگاه]

  . (سیدمحمدی

 00210کد درس:  شناسی روانی آسیب عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Abnormal Psychology عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری  ایه  پ ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:



 26/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  الف( 

 شناسیهای موجود در روانها و گسترهآشنایی با مفاهیم، مسائل، نظریه
 

 اهداف ویژه: ب( 

های  شناسی جهت ورود به دریافتدرک ضرورت تسلط به روانو  شناسی مثبتشناسی و رابطه آن با رواندرک اهمیت مباحث روان

 شناختی متون دینی روان
 

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

های  شیوه   /شناسیرویکردهای معاصر در روان  / شناسیهای تاریخی روانخاستگاه  /شناسی و اهداف آنماهیت روانکلیات:  ـ  

 شناسی بنیادهای زیستی روان / شناسیپژوهش در روان

 رشد روانی ـ 

 یادگیری ـ 

 انگیزش و هیجان ـ 

 شخصیتـ 

 روانی، سلامت و مقابلهفشار ـ 

 درمانی شناسی روانی و روان آسیبـ 

 شناسی اجتماعی روانـ 
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 ، بحث گروهی ، تفکر انتقادیسخنرانی، پرسش و پاسخ

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 : منابع پیشنهادیچ( فهرست  

  جان دبلیو، سانتراکزمینه روانشناسی؛  /    ( ترجمه گروهی از مترجمان)  ریتا و همکاران   اتکینسون شناسی هیلگارد؛ زمینه روان

شناسی عمومی؛ رید، کارول  روان  (/  ترجمه یحیی سیدمحمدی )  وین ویتنشناسی عمومی؛  روان/    ( ترجمه مهرداد فیروزبخت)

 و تاوریس، کارول و زوسیر، دبورا و ایلایس، لورین )ترجمۀ جمعی از مترجمان(. 
 

 

 00211کد درس:  مباحث اساسی در روان شناسی عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Basic Topics in Psychology عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری  پایه   ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7+%D8%A7%D8%AA%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86&select-author=author-exact


 27/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  الف( 

 های آماری پیشرفتهآشنایی با روش

   اهداف ویژه:ب( 

 های آمار چندمتغیریفهم بنیادهای روش به همراهبه نگاه چندمتغیری در پژوهش  دستیابی
 

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 ـ تعمیم و معناداری 

 ها ـ نگاه چندمتغیری به داده

 هاـ غربالگری و بررسی اولیۀ داده

 ـ تحلیل واریانس و کواریانس یک ـ و چندمتغیری 

 ـ رگرسیون چندگانه

 ـ تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی 

 ـ تحلیل مسیر 

 معادلات ساختاری ـ 

 ای ـ تحلیل خوشه

 شناختیروانهای ـ استفاده از آمار در ساخت پرسشنامه و تست
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

تأکید بیشتر بر فهم کاربرد و تفسیر    ـ  های مختلف آماری برای دانشجو با تکیه بیشتر بر مفاهیم شهودی تا مبانی ریاضیروشن کردن منطق روش 

 افزارهای آماری ها و احالۀ محاسبات به نرم آزمون 

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 افزارهای آماری رایانه و نرم وژکتور، اسلایدهای آموزشی،  ویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  
 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  

ها با استفاده  تحلیل داده  /(  همکارانپاشا شریفی و  دکتر حسن  ترجمه)  میرز، ل.اس. و همکاران پژوهش چندمتغیری کاربردی؛  

های چندمتغیری در پژوهش  تحلیل داده/    ( میرز، ل. اس. و همکاران )ترجمه ولی الله فرزاد و همکاران؛  IBM SPSSاز  

-ای از تحلیلگزیده]آمار استنباطی  / (  ترجمه سیدجلال صدرالسادات )کلاین، پ.  راهنمای آسان تحلیل؛    / .  هومن، حرفتاری؛  

  .سرمد، ز؛  [متغیریهای آماری تک 

 00212درس: کد  آمار پیشرفته عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Advanced Statistics عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری  پایه   ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   عملی )در صورت نیاز(:نوع آموزش تکمیلی  



 28/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  الف( 

 ورزیاخلاق و اخلاق شناسان درباره آشنایی با موضوعات، مسائل و نظریه های روان

 اهداف ویژه: ب( 

های اخلاق  شناسی و اخلاق و یافتن زاویه دید جدید در پرداختن به مسائل و موضوعات موجود در کتاب درک اهمیت رابطه میان روان

 اسلامی

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 شناسی اخلاق و تاریخچه آن ماهیت روانـ 

 ها و رویکرد قلمروی در باره اخلاق های پیاژه، کلبرگ، نئوکلبرگینظریههای شناخت محور در اخلاق: نظریهـ 

 نگر و نظریه اخلاق مراقبت شناختی ـ عصبپویشی، زیستهای روانهای هیجان محور در اخلاق: نظریهنظریهـ 

 شناخت و هیجانات اخلاقی ـ 

 انگیزش و رفتار اخلاقی ـ 

 تربیت اخلاقی کودکان و نوجوانانای در جهت های مداخلهآشنایی با بستهـ 

 اخلاق و اختلالات روانی ـ 

 درمانی اخلاقی مشاوره و روانـ 
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 ، بحث گروهی ، تفکر انتقادیسخنرانی، پرسش و پاسخ

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  

]کتاب  )ترجمه شهلا پاکدامن و زهرا رویایی( / رشد اخلاقی؛ وزولا، الیزابت سی  [ها و کاربردهانظریه]  شناسی اخلاق روان

اول و دوم(؛ کیلن، ملانی و اسمتانا، جودیث )ترجمه محمدرضا جهانگیرزاده؛ علیرضا شیخ شعاعی و سیدرحیم    راهنما ـ ج

سین /  های کلاسیک شناختی ـ تحولی در رشد اخلاقی؛ دیبا، حسین و بوسلیکی، حسن و مرادی، حتبار(/ نظریهراستی

 . موسوی اصل، سیدمهدی و همکاران شناسی اخلاق؛ روان

 

 00213کد درس:  روان شناسی اخلاق  عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Psychology of Ethics عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری  پایه   ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:



 29/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 الف( هدف کلی: 

 گراشناسی اسلامی با رویکرد مثبتپژوهشی در حیطۀ روان دستیابی به رویکرد  
 

 ب( اهداف ویژه: 

 گرا  شناسی مثبتشناسی اسلامی و روانهای تحقیق کمی و کیفی با تأکید بر مسائل روانشناخت روش
 

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 فلسفه و ماهیت روش تجربی ـ 

 یابی و فرآیند تحقیق مسألهـ 

 های اطلاعاتی  بانک های جستجو در شیوهـ 

 اعتبار درونی و بیرونی پژوهش و عوامل مؤثر بر آن ـ 

 ای و تجربی  های کمی: توصیفی، همبستگی، علّی ـ مقایسهانواع طرحـ 

 های کیفی: تاریخی، پدیدارشناختی، تحلیل محتوا و هرمنوتیکانواع طرحـ 

 گیری و حجم نمونه های نمونهروشـ 

 های مختلف پژوهشاری متناسب با طرحتشخیص و کاربرد روش آم ـ 

 یابی و ابزارهای پژوهشدادهـ 

 گراشناسی مثبتشناسی اسلامی و رواننشناسی روامسائل روشـ 

 نامه( نگارش پیشنهاده و گزارش پژوهش )مقاله، پایانـ 
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 
شناسی  روان  باره  مطالب منتشرشده در  مطالعه،  هانامه انتقادی مقالات پژوهشی و پایان  تشویق دانشجو به مطالعه ،  طرح مسأله و بحث کلاسی

   اسلامی   شناسیکردن مفاهیم انتزاعی مرتبط با روان های عینی برای عملیاتیتمرین عملی ابداع روش ،  اسلامی توسط دانشجو و گفتگو در کلاس

 : ارزشیابی )پیشنهادی(ث( راهبردهای  
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
   اطلاعاتیهای  اینترنت و بانک   ،ژکتور، اسلایدهای آموزشیوویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  

  کمی  تحقیق  های؛ دلاور، علی / روششناسی و علوم تربیتیدر روان شناخت روش علمی؛ هومن، حیدرعلی /  روش تحقیق  

مبانی  نصر و دیگران( /    احمدرضا  مویس )ترجمۀ  وگال  والتر  بورگ  مردیت،  شناسی و علوم تربیتی؛ گالدر روان  کیفی   و

نجفی  ؛علوم رفتاری پژوهش در   پاشا شریفی و جعفر  نیلز )ترجمه حسن  فردریک.  تحقیق کیفی؛  کرلینجر،  / روش  زند( 

 اعرابی(.  سیدمحمد  و پارسائیان   علی من، گرچن. )ترجمه مارشال، کاترین. راس

 00214کد درس:  روش تحقیق پیشرفته  عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Advanced Research Methodology عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری  پایه   ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:



 30/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  الف( 

 های قرآن و حدیثآشنایی با دانش 

 اهداف ویژه: ب( 

دانشتمایز  وجوه  شناخت   اشتراک  وجوه  حدیث  هایو  و  همراه    قرآن  بهرهزمینهبه  برای  تحقیقات  سازی  در  دینی  متون  از  مندی 

 شناسی مثبت نروا
 

 :هامباحث یا سرفصلپ(  

، متشابه  و  محکم ،  منسوخ  و  ناسخ:  متن  شناسی باطن متن، مفردات و ... / گونه  ،ظهور متن :  شناسیهای مشترک: متنـ دانش

 ...و مقید  و مطلق، مبین  و  مجمل، عام و  خاص

 ...تاریخی و ، فقهی،  اخلاقی، اعتقادی: حدیث و قرآن  معارفـ 

 ... احادیث  در مكانى و زمانى تحولات خاورشناسان و قرآن و احادیث، انعكاس های متفاوت: دیدگاهـ 

... / اصول و    نقلی، عقلی، اجتماعی و :  قرآن / تاریخ قرآن / منابع تفسیری  وحی / صیانت   های اختصاصی قرآن: ماهیتـ دانش

 قواعد تفسیر قرآن 

/    دانش رجال و تخریجاعتبار احادیث:  های اختصاصی حدیث: تعاریف: سنت، حدیث، روایت و... / تاریخ حدیث شیعه /  ـ دانش

 الحدیث / اصطلاحات حدیثی منابع حدیثی / فقه
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 ، بحث گروهی ، تفکر انتقادیسخنرانی، پرسش و پاسخ

 : راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(ث(  
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 پیشنهادی منابع  چ( فهرست  

  ایپژوهه]حدیث  دانش سیدرضا /    ، مؤدبقرآنی؛    علوم   / های قرآنی، حدیثی؛ معارف، مجید و شریعتی نیاسر  هندسه دانش

 نصیری، علی.  حدیث؛  علوم با  آشنایی /  علوم دانشکده  مدرسان؛ [حدیثی  هایدانش شناخت   در  کاربردی

  

 00215کد درس:  دانش قرآن و حدیث  عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Knowledge of Quran and Hadith عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری  پایه   ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:



 31/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  الف( 

 های حیات فکری و فرهنگ انسان و دیدگاه ادیان در باره انسان آشنایی با تطورات زندگی اجتماعی انسان و دوره

 اهداف ویژه: ب( 

  به همراه  شناسیدرباره انسان به منظور توجه به نگاه فرهنگی و اجتماعی در روانهای تاریخی و فرهنگی  درک ضرورت آشنایی با نگاه

 دیدگاه اسلام در باره انسان شناخت
 

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 انسان شناسی و علوم اجتماعی ـ 

 ها و سیر تحول آنمنشاء انسان و گونهـ 

 منشاء زبان ـ 

 های اجتماعی انسان ها و نظاممنشاء تمدنـ 

 انسان شناسی خویشاوندی ـ 

 انسان شناسی اعتقادات و باورهای دینی ـ 

 انسان شناسی در ادیان مختلف: اسلام، زرتشت، یهود، مسیحیت و مکاتب شرقی ـ 

 انسان شناسی بر اساس قرآن  ـ 
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 گروهی ، بحث ، تفکر انتقادیسخنرانی، پرسش و پاسخ

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  

پلاگ،    و   بیتس، دانیل شناسی فرهنگی؛    انسانفکوهی، /  های انسان شناسی؛  شناسی ـــ تاریخ اندیشه و نظریه  مبانی انسان 

سیمای انسان کامل از دیدگاه    /(ترجمه الهام مهرابی )  ریویر، کلودجامعه انسان شناسی ادیان؛  /    (ترجمه محسن ثلاثی )  فرد

 وادی آملی، عبدالله. جحیات حقیقی انسان در قرآن؛ ، عبدالله / نصرمکاتب؛ 

 

 

 

 00216کد درس:  انسان شناسی عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Anthropology عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری    پایه ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:



 32/     روان شناسی اسلامی گرایش روان شناسی مثبت گرا کارشناسی ارشد ناپیوسته

 

  برنامه درسی   1000طرح بازنگری   

 

 هدف کلی:  الف( 

 شناسی معاصر های روانفرضشناسی و پیشآشنایی با رابطه فلسفه و روان

 اهداف ویژه: ب( 

 شناسی کاربردهای روانو موضوع مورد بررسی ، شناسی آشنایی با ماهیت علم روان
 

 :هاپ( مباحث یا سرفصل

 شناسی روانهای تاریخی فلسفه  زمینهپسـ 

 شناسی: موضوع، هدف و قلمرو چیستی روانـ 

 شناسی چیستی فلسفه روانـ 

 شناسی در علوم تجربی روشـ 

 شناسی روش پژوهش در روانـ 

 شناسی تبیین در روان ـ

 هیجان /   شناسی: هشیاریمفاهیم اساسی در روان ـ
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 ، بحث گروهی ، تفکر انتقادیسخنرانی، پرسش و پاسخ

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(
 درصد  60تا    30  سال  های کلاسی در طول نیم فعالیت

 درصد  70تا    40      سال آزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 
 ژکتور، اسلایدهای آموزشی وویدئو پرفضای مناسب کلاس، تابلو آموزشی،  

 

 منابع پیشنهادی چ( فهرست  

شناسی و نقد  فلسفه روانپرست، خسرو /  باقری نوعشناسی،  فلسفه علم روانآذربایجانی، مسعود /  شناسی؛  فلسفه علم روان

   .(ترجمه محمدجواد زارعان و همکاران)  بونژه، ماریو و آردیلا، روبنآن؛ 

 
 

 00217کد درس:  شناسیشناسی و فلسفه علم روانمعرفت عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد  Epistemology and Philosophy of Psychology عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری  پایه   ندارد نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی ندارد نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری

  نامه / پایان  رساله 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   نوع آموزش تکمیلی عملی )در صورت نیاز(:


