
  

 بسم الله الرحمن الرحیم

 دهیعباس پسند :دگىاخانو نام و نام

 حدیثدانشکده علوم و معارف  حدیثعضو هیئت علمی گروه 

 استاد :علمى مرتبه

 pasandide.a@hadith.ir سازمانی: لکترونیکا پست

 تحصیلیسوابق 
 حدیث قرآن و گاهدانش ،گرایش قرآن و متون اسلامی، معارف ی مدرسیا دکتر 
 قم یهحوزه علم 3سطح  :یحوزو لاتیتحص  

 آموزشی سوابق
  مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(تدریس در 
  تا کنون  2331 از سال ،دانشکده علوم حدیثتدریس در 
  انجمن روانشناسی حوزهتدریس در 
  دوره های فشرده علوم و معارف حدیث تدریس در 
 ثیدر پژوهشگاه قرآن و حد سیتدر 
 قم هیحوزه علم ثیحد یدر مرکز تخصص سیتدر 
 قم هیاخلاق حوزه علم یدر مرکز تخصص سیتدر 
 قم هیمشاوره حوزه علم یدر مرکز تخصص سیتدر 

  اجرایی سوابق 
 2331تا  2332 سال از ث،یپژوهشکده علوم و معارف حد یو علوم روانشناخت ثیگروه حد ریمد  
 تا کنون2333از سال دانشگاه قرآن و حدیث،  یعلم ئتیعضو ه 
 2333تا  2331 سال از یاسلام یپژوهشکده اخلاق و روانشناس معاون 
 2333تا 2331 سال از ،یاسلام یپژوهشکده اخلاق و روانشناس یاسلام یگروه روانشناس ریمد 
 تا کنون 2333از سال  یاسلام یپژوهشکده اخلاق و روانشناس سییر 



  

 سوابق پژوهشی
 کتاب

  2333، , دار الحدیثنویسنده ،اپژوهشی در فرهنگ حی .2
  2331، دار الحدیث، ، رضایت از زندگی .1
 2331وزارت بهداشت تابستان  مهارتهای مقابله با تنش، مرکز تحقیقات دارالحدیث، .3
  2331، دارالحدیث ،به مفهوم حیا( غنچه های شرم )نگاهی نو .1
  2331، دارالحدیثمحقق و مترجم، ، حکمت نامه کودک .5
  2331 ،نشر معارف ،هنر رضایت از زندگی .1
  2333، نشر طه ،مرکز پژوهشهای صداوسیما ،شادکامی از دیدگاه پیامبر اعظم)ص( .1
  2333، سمت و دانشکده علوم حدیث ،اخلاق پژوهی حدیثی .3
  2333، دبیرخانه مجلس خبرگان ،بیعت و قدرت  .3

 2333در آمدی بر پیشگیری از فرار از خانه در منابع اسلامی، سازمان بهزیستی کشور،  .21
  2333، مرکز امور زنان و خانواده ریاست جمهوری ،کانون مهرورزی .22
  2333، مرکز امور زنان و خانواده ریاست جمهوری ،کانون جوانمردی .21
  2333، حدیث مهرانتشارات ، مترجم، طب الائمة .23
 2333، انتشارات قدس رضوی ،چگونه موفق و هدفمند زندگی کنیم؟ .21
 2333در آمدی بر پیشگیری از فرار از خانه در منابع اسلامی، سازمان بهزیستی کشور،  .25
 2331در آمدی بر پیشگیری از کودک آزاری در منابع اسلامی، سازمان بهزیستی کشور،  .21
 2331اری در منابع اسلامی، سازمان بهزیستی کشور در آمدی بر پیشگیری از کودک آز .21
  2331، دارالحدیث، محقق، الگوی ابعادی رابطه انسان با خدا ،مثلث ایمان  .23
  2331، سازمان بهزیستی و دارالحدیث ،رضایت زناشویی  .23
  2331 ،نویسنده، درآمدی بر پیشگیری از اعتیاد با رویکرد اسلامی .11



  

، 2333 یاسلام یکتاب سال جمهور ریتقد ستهی)اثر شا 2331، دارالحدیث ،الگوی اسلامی شادکامی .12
 2331 یاسلام یعلوم انسان ژهیو ییعلامه طباطبا دهیاثر برگز،  2333کتاب سال حوزه  ریتقد ستهیاثر شا

  2331 الگوی بومی سازی سلامت و تداوم ازدواج، نویسنده همکار، انشارات آستان قدس رضوی، .11
 2331آستان قدس رضوی، انتشارات  چگونگی،طلاق: چرایی و  .13
 2331آستان قدس رضوی، انتشارات چرا من شاد نیستم؟،  .11
 2331چه کنم شاد شوم؟ انتشارات آستان قدس رضوی،  .15
 2333، دارالحدیث،  1فقه الحدیث  .11
 2333، دارالحدیث،  3فقه الحدیث  .11
 2333روش فهم روانشناختی متون دینی، انتشارات آستان قدس رضوی،  .13
 2333، به نشرویشتن داری جنسی، خ .13
 2333متون دینی با رویکرد روانشناختی، انتشارات آستان قدس رضوی، روش فهم عمومی  .31
    2111الگوی سلامت اجتماعی، انتشارات دارالحدیث، بهار  .32
خانواده درمانگری معنوی خدا سو، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و دبیرخانه حمایت از طرح های پژوهشی  .31

 پژوهشی حوزه، مشترک معاونت
 مقالات علمی پژوهشی

  2313، « 25شماره «  ثیعلوم حد ،«مینَضرة النع» یثینامه حددانش .2
  2332، « 11شماره «  ثیعلوم حد ،یروانشناخت یدر پژوهش ها ثینقش حد یبررس .1
  2331، 25/ شماره  شهیاند ثی(، حدثی)قرآن و حد ینید یگزاره ها نییروش فهم و تب .3
 2331 زییپا،  11و15ش  ثی: علوم حدثیاز احاد یفهم معارف روان شناخت یبر روش شناس یدرآمد .1
 2331زمستان ،  11ش یاسلام: حکومت اسلام یاسیس شهیدر اند عتینقش ب یو قدرت؛ بررس عتیب .5
 2331تابستان ،  11ش  یاقتدار در فلسفه اسلام: حکومت اسلام هیو نظر اتحاد .1
 2331بهار ، 11ش  ی: حکومت اسلامیو قانون اساس هیفق تیدر نظام ولا عتیب .1
 2331زمستان ،  11زنان ش ی: مطالعات راهبردینید یاسوه ها یساز معاصر .3
 2333تابستان  ، 51ش ثیو بهداشت و روان: علوم حد زهد .3



  

 2331 زییپا،  25ش  نیو د ی: روان شناسیدر شادکام دیتوح هینظر .21
 2331زمستان ، 11ش ثیعلوم حد،  یروانشناخت کردیبا رو ثیدر احاد یاحساس سعادتمند یها مؤلفه .22
و زمستان  زییپا ، 3ش یاسلام : اسلام و مطالعات روان شناس دگاهیمثبت از د جاناتیه یو الگو ینظر هیپا .21

2331 
 2332زمستان ،  11ش  ثیعلوم حد، یآن بر روابط اجماع ریتأث یحسن خلق و چگونگ یستیچ .23
 2332 زییپا،  15ش  ثیعلوم حد ،اثر گذار در اخلاق یشناخت ها یشناس گونه .21
 2332زمستان ،  11ش نیو د یروان شناس ،اسلام دگاهیاز د یرضامند ینظر هیپا .25
 2332تابستان ،  21ش یریمطالعات تفس، از منظر قرآن یشادکام لیو تحل یبررس .21
 2331، 12ش، روانشناسی و دین ،ساخت و روایی سنجی مقیاس امید بر اساس منابع اسلامی .21
  2331، فصلنامه علوم حدیث ،بر اساس احادیث« ناخوشایند ـ خوشایند»تعدیل کننده های واکنش در   .23
 2331زمستان ،  11ش ثیعلوم حد، یروان شناخت کردیسلسه مراتب در خانواده با رو یالکو .23
  2333، 13ش، فصلنامه علوم حدیث ،الگوی نظری تنظیم رغبت بر اساس مفهوم زهد اسلامی .11
  2333، 11ش، تحقیقات علوم قرآن و حدیث ،«خویشتنداری در جمع»تحلیل مسئله   .12
گاهانه مبتنی بر فرهنگ ایتأث  .11 نشریه  ،نیجن ،اسلامی بر دلبستگی مادر، رانییر برنامه آموزش مادری ذهن آ

  2333، پرستاری ایران
 2333 زییپا،  23ش یانیاخلاق وح، میدر قرآن کر ،)اعتبار( یریپذعبرت ینظر یالگو .13
: در کاهش اضطراب «یرفتار یدرمان شناخت»آن با  سهیو مقا «یرغبت براساس زهد اسلام میتنظ» یالگو .11

 2331و زمستان  زییپا،  21ش یمطالعات اسلام و روان شناس
  2331پژوهش نامه اخلاق،  ث،یقرآن و حد هی)اتعاظ( بر پایریموعظه پذ ینظر هیپا .15
ط چند خ یتک آزمودن یمثبت گرا: مطالعه  یبا استفاده از مداخله ها یافسردگ یو نشانه ها میعلا کاهش .11

 2335و بهار  2331زمستان ،  23ش  ی: اصول بهداشت روانهیپا
 2335 زییپاـ  32ش ثیآنها، علوم حد یدرون لیگونه ها و تحل ،یدر فرزندپر ور «نیسبع سن» اتیوار .11
مطالعه  ینیالربیغ ،یافسردگ یهاو نشانه میدر کاهش علا یرباوریخ بر یمبتن یگرا مثبت یروان درمان ریتأث .13

 2335تابستان ،  15ش ،ینیبال یمطالعات روان شناس، هیچند خط پا یتک آزمودن



  

 یپژوهش ها ،یاصول کاف ثیاحاد یفیک لیبر اساس تحل یاسلام یبر آموزه ها یهمسر مبتن انتخاب .13
 2335زمستان  ، 11مشاوره ش

 یپژوهش ها ،یاصول کاف ثیاحاد یفیک لیبر اساس تحل یاسلام یبر آموزه ها یهمسر مبتن انتخاب .31
 2331زمستان ،  11مشاوره ش

 2331، بهار و تابستان  21ش یانیاخلاق وح، ایو کاربست آن در ح یموضوعات اخلاق یروش مفهوم شناس .32
، و مداخله کوتاه مدت رها اتیو روا اتیخانواده بر اساس گذشت در آ یستمیس یداخل تیریمد .31

 2331و زمستان  زییپا،  23ش یانیاخلاق وح ،یآشکارساز
 2331بهار ،  13ش یریمطالعات تفس، میدر قرآن کر یو أبق ریاستدلال خَ  تیماه نییو تب لیتحل .33
 2331زمستان ،  3ش یعلوم انسان نیادیبن قاتیتحق ،ینیاز متون د یفهم علم یاعتبار شناخت اریو مع اصول .31
 یانعلوم انس یکاربرد قاتیبر اساس آن: تحق یپروتکل درمان یو طراح یبر اساس منابع اسلام دیام مدل .35

 2331زمستان ، 3ش
31. Identification of Effective Factors to Reduce Symptoms of Depression from the 

Perspective of Islam: A Qualitative Content Analysis :Journal of Military 
Medicine1123  

، بهار  13ش ثیعلوم حد ،«زةیالعز» ثیبر اساس حد «یرینفوذناپذ-انعطاف»مداخله  ینظر یالگو .31
2331 

ش علائم و بر کاه یمعنو ،یمذهب یبا طراح جانیه میبر تنظ یمبتن یصیدرمان فراتشخ یاثربخش یبررس .33
 زیی، پا 21زنان و خانواده ش یپژوهشنامه اسلام، یاضطراب یزنان مبتلا به اختلال ها یبهبود عملکرد عموم

2331 
 ینظام : طبیفیک یمحتوا لیتحل کی ،اسلام نیاز منظر د یعوامل مؤثر بر کاهش علائم افسردگ نییتب .33

 2331بهار و تابستان ،  11ش 
م مطالعات اسلا ،یرباوریخ هیاز منظر اسلام و براساس نظر یاز زندگ تیرضا اسیمق یابیو هنجار ساخت .11

 2333، بهار و تابستان  11ش یو روان شناس
بر انتظارات از ازدواج و  ،ش از شروعیم ازدواج پیتحک،  SYMBIS بر مدل یر آموزش مبتنیتأث یبررس .12

 2333بهار ،  51ش یخانواده پژوه ،مربوط به انتخاب همسر دختران مجرد شهرکرد یباورها
 2333 زییپا،  31ش ثیعلوم حد، و مفاد آن یعیش اتیخامةالزرع در روا لیتمث یبررس .11



  

 2333تابستان ،  1ش یاخلاق پژوه ،یدیتوح یهافهم نشانه یاخلاق برا یسازتیظرف یمدل مفهوم .13
 2333، بهار  13ش نیو د یروان شناس، یبراساس مفهوم عقل در منابع اسلام یخود نظم ده یها مؤلفه .11
، نآ یشناختروان یاسلام نییو تب یتمندیبا رضا یدر رابطه آرزومند یقدردان یانقش واسطه یبررس .15

 2333 زییپا،  33مثبت ش یپژوهشنامه روان شناس
 یان شناسرو ،دیو ام یسپاسگزار ش،یبخشا میبر مفاه هیدر حوزه روابط با تک ینیزمان مند مقابله د یالگو .11

 2333 زییپا، 1ش یفرهنگ
 1ش ی: فرهنگ و ارتقاء سلامت فرهنگستان علوم پزشکیدر منابع اسلام یسلامت اجتماع یهاتیموقع .11

 2111تابستان ، 
اسلامی: پژوهشنامه اسلامی  منابع اساس بر خانواده جنسی مرز در ،«جنسی توجه، ایمنی» نظری الگوی .13

 2111پاییز ،  15زنان و خانواده ش
 2111بهار ،  23ش یاسلام و مطالعات اجتماع ،یدر منابع اسلام یسلامت اجتماع یمراتب یالگو .13
 2112حوزه،  یاجتماع یمطالعات فرهنگ ،یبر اساس منابع اسلام یسلامت اجتماع یمراتب یالگو .51
 2112، پاییز 211شیوه استخراج اصل ثابت رفتاری از سیره و گفتار معصومین)علیه السلام(، علوم حدیث .52
بر اساس منابع اسلامی برای خانواده درمانگری  الگوی نظری محافظت از مرزهای جنسی خانواده .51

 2111، بهار 31معنوی، پژوهشنامه زنان و خانواده -سیستمی
 مقالات علمی ترویجی

  12/13/2331، 23ش  ،یمرکب؟ مجله حکومت اسلام ای طیبس یعنوان تیمشروع .2
  12/13/2331، 13 ، شی(، فصلنامه حکومت اسلامیالله جواد تیبحث آ ری)تقر فیحق و تکل .1
  2331کتاب و سنت،  ا،یآخرت بر دن حیدر ترج داریو ناپا داریبرهان پا لیتحل .3
 ،یسلامت عموم شیبر افزا یرفتار ، یو درمان شناخت یرغبت بر اساس آموزه زهد اسلام میتنظ سهیمقا .1

  2331، 2ش  ،یاسلام یپژوهش نامه روان شناس
 نان خانهز یروانشناخت یبر بهباش ،یشادکام یاسلام یآموزش صبر بر اساس مؤلفه صبر در الگو یکارآمد .5

 2335زییپا،  1ش  ،یاسلام یپژوهشنامه روان شناس، دار
 یپژوهشنامه روانشناس ،نیشیپ هیو بسط نظر یباز ساز ،یبر اساس منابع اسلام یرضامند ینظر هیپا .1

 2335تابستان ،  3ش ،یاسلام



  

بهار و  ،1ش  ،یاسلام یپژوهشنامه روانشناس ،تک متن یبررس ،)فرمد(ینیمتون د یفهم روان شناخت روش .1
 2331تابستان 

 ،یسلاما یپژوهشنامه روانشناس ،اجرا ۀویمراحل و ش ،یشناختروان کردیبا رو ینید میدر مفاه یشناس مفهوم .3
 2331بهار و تابستان  ،1ش

و زمستان  زییپا ،13ش ،شهیو اند ثیحد ،میدر قران کر یو ابق ریاستدلال به خ یکاربرد یحوزه ها یبررس .3
2333 

 های همایشیمقالات همایشی و کنفرانس
، 32 ش (،دانیخرد جاو یمل شیمقالات هما دهی)برگز دانیاز منظر رسول خدا)ص(، خرد جاو یشادکام .2

2313 
  12/13/2313)مجموعه مقالات(،  تینجات و مهدو یها هینظر یبررس ،یاسلام تیو مدن مهیدولت کر .1
 یحوزه روزنامه جمهور فهی(، صحیآمل یالله جواد تیدرس خارج فقه آ ری)تقر ینیو حکومت د هیفق تیولا .3

 2331 ،یاسلام
  2332 ،تنها راه نجات، مجموعه مقالات .1
 12/13/2331 ،ینداریسنجش د یاسهایمق شیهما ،یروانشناخت یدر پژوهش ها ثیبر نقش حد یدرآمد .5
 31/11/2335)مجموعه مقالات گفتمان چهارم(،  تی!، گفتمان مهدوندهیبازگشت به آ .1
)مجموعه مقالات گفتمان هشتم(،  تیاستضعاف به اقتدار، گفتمان مهدو لیتبد ندیانتظار و فرا .1

12/15/2331  
  12/11/2331 ث،یاستادان دانشکده علوم حد ،ثیبا حد ییکتاب آشنا ،یبشر یو دانشها ثیحد .3
  12/11/2331 ث،یاستادان دانشکده علوم حد ،ثیبا علوم حد ییآشنا ،یروش علم آموز .3

 یها شهیاند نشست نیسوم،  1ج  ،زن و خانواده ،یبر منابع اسلام هیخانواده با تک یبهایآس یسبب شناس .21
  2331 ید بیت رهبری، ،یراهبرد

 



  

 تخصصیمقالات 
 2333 تابستان ،3ش ،حوزه ثیفصلنامه حد دو ،یآن بر روابط اجتماع ریتاث زمیسپاس و مکان ،مدل احسان .2
 2333و زمستان  زییپا ،23حوزه ش ثی: حدیسلامت اجتماع میمفاه .1
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